Apoyo Emocional para el Paciente con Obesidad

El tratamiento de obesidad no solo debe centrarse en la implementación de dietas y el aumento de la actividad física, es fundamental la modificación de la conducta alimentaria así como las distorsiones cognitivas que influyen negativamente en el cambio de hábitos

El plan de tratamiento integral OSM  considera los siguientes factores:
1. Hábitos alimentarios y cadena conductual de la ingesta.

2. Niveles de ansiedad y/o depresión.

3. Autoestima y autoimagen.

4. Recursos psicológicos del paciente.

5. Sistema de creencias relacionadas al peso y la comida.

6. Estructura y dinámica familiar.

7. Motivación para llevar a cabo el tratamiento.

El objetivo es que los pacientes aprendan técnicas que los ayuden a modificar hábitos alimentarios y su estilo de vida; ya que los regímenes alimentarios de reducción de peso, en sí mismos, pueden ser un factor biológico y psicosocial de estrés. De esta forma algunas alteraciones emocionales, que sufren los individuos estando “a dieta” son consecuencia de sus intentos frustrados de perder peso, lo cual contrasta con la despreocupación que proyectan cuando no están sujetos a un régimen para adelgazar.

El sistema de apoyo psicológico en OSM consiste en ofrecer una alternativa terapéutica integral en donde el abordaje psicológico tenga un enfoque cognitivo-conductual, que definiremos en términos de las habilidades que se enseñan a los pacientes, los problemas que se atienden y las técnicas que se aplican. 
Es recomendable que los pacientes participen en sesiones grupales con la finalidad de que encuentren un espacio en el que puedan despejar dudas y aprendan a resolver problemas relacionados a su tratamiento.
Las sesiones grupales se enfocan en:  

· Cambio de hábitos.
· Apego al tratamiento nutriológico.
· Manejo de los factores asociados a la ingesta.
· Aceptación de la autoimagen final.
          En grupo los pacientes aprenden de las experiencias de sus compañeros y del debate de soluciones

El entrenamiento en competencias de afrontamiento es una forma de psicoterapia breve y estructurada en la que se enseña, a los pacientes técnicas tendientes a lograr las metas. 

En la Psicoterapia grupal breve y estructurada se integran: 

A) Procedimientos Educativos y B)Técnicas Cognitivo-Conductuales 

El Tratamiento grupal para pacientes está destinado a ayudar a las personas con un problema común, se trabajará para lograr una comprensión empática de las dificultades que se tienen.

Las ventajas y beneficios del grupo para pacientes en tratamiento de obesidad son: 
· Infundir esperanza. 
· Universalidad (El problema lo viven todos los miembros). 
· Trasmitir información. 
· Altruismo. 
· Desarrollo de técnicas de socialización. 
· Comportamiento imitativo. 
· Catarsis. 
· Experiencias correctivas a través de la reflexión en grupo. 
· Identificación con el grupo y aprendizaje interpersonal  
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